Lidewij Gerits (1974) volgde de NVVP-workshop ‘Mijn eigen praktijk’. 
Binnenkort opent ze haar eigen praktijk in Leiden.
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Meteen na Lidewij’s studie klinische en gezondheidspsychologie in Leiden kreeg ze een baan als basispsycholoog in een instelling voor Kinder- en Jeugd GGZ. Lidewij’s werkgever gaf veel ruimte voor zelfontplooiing. Zo volgde ze de psychotherapie-opleiding en heeft ze in samenwerking met anderen een intensief MBT-behandelprogramma opgezet voor jongeren met persoonlijkheidsproblematiek. Inmiddels werkt ze bijna 12 jaar bij dezelfde werkgever en ‘Is het tijd om een nieuwe stap te zetten’, zegt ze. ‘Ik zoek vrijheid. Het lijkt me heerlijk om meer afstand te hebben van de beleids- en organisatorische perikelen van een instelling. De afgelopen jaren is er een trend naar steeds meer regulering en controle binnen instellingen. Daar zit een positieve kant aan: je kijkt bewuster en kritischer naar het eigen werk en er is meer aandacht voor wat werkzaam is binnen behandelingen, maar de realiteit laat zich niet altijd vangen in voorschriften. Hoewel de praktijk natuurlijk nog moet gaan uitwijzen of het klopt, maar het lijkt mij fijn om het zorgproces meer op mijn eigen manier in te vullen en me te kunnen ontwikkelen vanuit mijn eigen behoeften en ideeën. Ik kijk er naar uit om mij alleen maar te hoeven focussen op de kern van mijn beroep, namelijk psychotherapie. En, wat ook een belangrijke rol heeft gespeeld bij de keuze voor een eigen praktijk is dat ik recent moeder ben geworden. Ik vind het prettig om flexibeler met mijn tijd om te kunnen gaan. 
Natuurlijk realiseer ik me dat solistisch werken eenzamer is dan mijn baan in de instelling en waarschijnlijk is het moeilijker om grenzen te stellen tussen werk en privé. Ik vermoed dat werk en privé snel door elkaar zullen lopen. Nu mijn zoontje nog jong is ga ik parttime werken. Als hij wat ouder is zal ik waarschijnlijk meer uren gaan werken.

Ik zie niet zo op tegen de organisatorische kant van de eigen praktijk. Ik ben van mezelf redelijk gestructureerd en gedisciplineerd, dus dat gaat wel lukken. Wel was ik erg onzeker over wat ik allemaal geregeld moest hebben om te kunnen declareren of hoe het met verzekeringen en pensioenen verloopt. Die onzekerheid was een grote drempel en heeft me enige tijd tegengehouden om de stap naar een eigen praktijk te zetten. 
Het zakelijke deel vind ik spannend. Ik ben heel benieuwd hoe ik daarmee om zal gaan. Een folder maken vind ik bijvoorbeeld leuk om te doen, maar als ik moet gaan overleggen of onderhandelen met een zorgverzekeraar dan kan ik snel geïntimideerd zijn. 
De NVVP-workshop heeft veel onzekerheid bij mij weggenomen. De docent (red. Arnoud van Buuren) geeft veel vertrouwen. Ook vond ik het stimulerend om met collega starters te spreken en te fantaseren over de eigen praktijk en wat je daarin zoekt. Ik constateerde een enorme energie in de groep. We – de cursisten - hebben zelfs plannen voor een follow-up om van elkaar te horen hoe het iedereen vergaat als vrijgevestigde. 
Iedereen die twijfelt aan het starten van een eigen praktijk, kan ik de workshop van harte aanbevelen. Ik vond het inspirerend en steunend. Nog geen drie weken na de start van de cursus heb ik mijn ontslag ingediend en ik hoop eind van deze maand mijn eerste cliënten te gaan zien.’ 
