
 
 
 
 
 
 
 
 
Nederlandse Zorgautoriteit 
Unit Bezwaar, beroep en boetes 
Postbus 3017 
3502 GA Utrecht 
 
 
Utrecht, 5 november 2009  
 
 
Geachte heer/mevrouw, 
 
 
Op 1 oktober 2009 heeft de Nederlandse Zorgautoriteit de tariefbeschikking DBC GGZ (nummer 450-
2010-01) afgegeven. De Nederlandse Vereniging van Vrijgevestigde Psychologen & 
Psychotherapeuten – hierna afgekort met NVVP – tekent bezwaar aan tegen deze tariefbeschikking. 
 
Het bezwaar van de NVVP richt zich op het besluit van de NZa om bij de release voor 2010  bij 
meerdere productgroepen met varianten 1 / 2 de onderscheidende activiteit te wijzigen dan wel te 
verwijderen. Zo is in een aantal gevallen psychotherapie vervangen door farmacotherapie. 
Het gaat daarbij om de volgende productgroepen: 
• Angststoornissen 250-800 minuten en 800 – 1800 minuten; 
• Depressieve stoornissen 250-800 minuten , 800-1800 minuten en 3000-6000 minuten. 
 
Verder zijn bij meerdere productgroepen de varianten verdwenen. Het gaat dan om de volgende 
productgroepen: 
• Aanpassingsstoornissen 800-1800 minuten; 
• Andere aandoeningen 800-1800 minuten; 
• Persoonlijkheidsstoornissen 800-1800 minuten, 3000-6000 minuten. 
 
De NVVP heeft ernstige bezwaren tegen dit besluit daar de gewraakte maatregelen gaan leiden tot 
een omzetverlies van circa 10% voor een reguliere vrijgevestigde psychotherapeutenpraktijk waarin 
de meeste diagnoses vallen onder de genoemde productgroepen. Dit is een onevenredig groot 
inkomenseffect welke door een aantal vrijgevestigde psychotherapeuten naar verwachting niet 
gedragen kan worden. 
 
Wij verzoeken u dringend om het door u genomen besluit te heroverwegen. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
namens de NVVP, 
 
 
drs. Ieke van Tilburg 
waarnemend voorzitter 


